
Thema 2 

Verzorgen 

Les 12 : Onderhoud 



Doelen 
 

Aan het einde van de les kun je: 
• het verschil beschrijven tussen dagelijks onderhoud en 

periodiek onderhoud 

• het dagelijks onderhoud aan het zadel beschrijven 

• het periodiek onderhoud aan het zadel beschrijven 

• het dagelijks onderhoud aan het hoofdstel beschrijven 

• het periodiek onderhoud aan het hoofdstel beschrijven 

• het onderhoud aan rijlaarzen beschrijven 

• Beschrijven hoe je een afweging kunt maken tussen prijs en 
kwaliteit. 

 



Oriëntatie 

Waarom onderhoud? 
 
 
 
Wat is het verschil tussen dagelijks en periodiek? 



Dagelijks 

-Opslag 

-Grof vuil 

-Dekjes 

-Singel 

-Controle 

 

Het zadel 

Periodiek 
-Olie 
-Zadelzeep 
-vet 
-nikkel/koperpoets 
 

 

 

 

 



Het hoofdstel 

Periodiek 
-Olie 
-Zadelzeep 
-vet 
-nikkel/koperpoets 
 

 

 

 

 

Dagelijks 

-Opslag 

-Grof vuil 

-Bit schoonmaken 

-Controle 

 



Rijlaarzen 

Gebruik: 

• Mest verkort levensduur 

• Sporen alleen tijdens het rijden 

 

Schoonmaken: 

• Grof vuil 

• Schoenpoets 

• Glansborstel of pantykous 

 

 



Hoofdstel poetsen 

Als je het hoofdstel grondig wilt reinigen 

moet je het af en toe volledig uit elkaar 

halen. 

 

Hoe doe je dat? 



Economisch Burgerschap 

Er zijn veel verschillende soorten, merken en 
kwaliteiten paardensportartikelen te koop.  

 

Waar let je op als je een nieuw artikel koopt 
voor je paard? 

 

 



Economisch Burgerschap 

 

 

“Goedkoop is duurkoop” 



Economisch Burgerschap 

 

 

“Ik wil wel een beetje hip op mijn 
paard zitten” 



Economisch Burgerschap 

 

 

“Met goede spullen kan ik beter presteren” 



Evaluatie 
Zijn de doelen behaald? 
• het verschil beschrijven tussen dagelijks onderhoud en 

periodiek onderhoud 

• het dagelijks onderhoud aan het zadel beschrijven 

• het periodiek onderhoud aan het zadel beschrijven 

• het dagelijks onderhoud aan het hoofdstel beschrijven 

• het periodiek onderhoud aan het hoofdstel beschrijven 

• het onderhoud aan rijlaarzen beschrijven 
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